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Od dtuzszego czasu naturalne oraz ekologiczne produkty kosmetyczne zdobywajq rynek i popularnosé wsréd pol-
skich konsumentéw ceniqcych jakosé i aspekty srodowiskowe. Polska branza kosmetyczna jest jednq z wiekszych w
Europie. Szacuje sie, ze kosmetyki naturalne na razie stanowigq tylko kilka procent rynku, ale ich sprzedaz stale rosnie.

artykule omoéwiono aktualng sytu-
acjg na polskim rynku w zakresie
kosmetykéw naturalnych i ekologicznych
oraz dostepne na rodzimym rynku znaki
ekologiczne wskazujace na ,naturalnos$¢” i
sekologicznos¢” tych produktéow. Duza licz-
ba dostepnych na rynku takich certyfikatéw
moze powodowac dezorientacje zaréwno
konsumentdw, jak i producentéw kosmety-
kow. Alternatywa dla réznych znakéw eko-
logicznych w obszarze kosmetykdow istnieja-
cych na polskim rynku wydaje sie by¢ znak
ekologiczny EKO - Certyfikowany Kosmetyk
Naturalny.

Kosmetyk naturalny i ekologiczny
na polskim rynku

Kosmetyki naturalne sa postrzegane jako
produkty bezpieczne, bardziej przyjazne
dla $rodowiska i wyzszej jako$ci. Wedtug
Organic Monitor, podstawowe oczekiwa-
nia konsumentéw zwigzane z kosmety-
kami naturalnymi, to ich naturalny sktad
i unikanie niepozadanych przez konsu-
mentéow sktadnikéow (np. syntetycznych
konserwantéw, barwnikéw). Wielu pro-

ducentdéw wykorzystuje popularnos¢ stow
,naturalny” i ,ekologiczny”, nazywajac tak
swoje kosmetyki. Tymczasem bazujg oni
na fakcie, ze w sktadzie produktu jest za-
ledwie kilka naturalnych sktadnikéw, cza-
sem w §ladowych ilo$ciach.

Branza kosmetyczna (w przeciwienstwie do
spozywczej) nie definiuje, jakie ilosci sktad-
nikéw naturalnych musza znalez¢ sie w pro-
dukcie, aby mozna byto go nazwac natural-
nym lub ekologicznym (organicznym).
Wedtug szacunkéw BZ WBK, polska bran-
za kosmetyczna bedzie rosta do 2020 roku
w tempie 4-5% rocznie pod wzgledem
wartosciowym. Podczas, gdy jak wynika
z danych Apllied Market Research, global-
nie segment kosmetykow naturalnych ma
rosna¢ o ok 9,8% rocznie w latach 2014-
2020. Wedtug Euromonitor International,
juz ponad 30% konsumentéw na $wiecie
oczekuje, ze kosmetyki beda robione tylko
z wykorzystaniem surowcdw naturalnych,
stad potrzeba standaryzacji tego obszaru
poprzez m.in. certyfikacje. Gdy nie wy-
stepuje niezalezna ocena strony trzeciej,
konsument nie jest w stanie oceni¢, czy
informacje niesione przez etykiete danego

produktu sg prawdziwe i rzetelne. Przez
wprowadzenie certyfikatow konsument
nabywa pewnosci, ze korzysta on z kosme-
tyku naturalnego lub ekologicznego, ktory
zostal oceniony przez niezalezng od pro-
ducenta jednostke. Certyfikaty i towarzy-
szgce im wymagania to jeden ze sposobdw
zagwarantowania jednolitego podejscia do
sktadu i oznakowania kosmetykéw natu-
ralnych czy ekologicznych (organicznych),
a tym samym zapewnienia konsumenta o
wiarygodnosci deklaracji na opakowaniu
produktu.

Wobec braku wigzacych wymagan praw-
nych, producent kosmetyku naturalnego
czy ekologicznego (organicznego) moze
wprowadzi¢ wtasne kryteria dla takich
produktéw i nie jest zobligowany do ko-
rzystania z jakiegokolwiek certyfikatu.
Obecnie wiekszos¢ certyfikowanych pro-
duktéw, dostepnych na krajowym rynku,
pochodzi z krajéow UE, w ktérych cer-
tyfikaty sa bardziej rozpowszechnione.
Najpopularniejsze systemy certyfikacji,
ktérymi sa objete kosmetyki naturalne i
ekologiczne dostepne na polskim rynku
przedstawia Tabela 1.
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Tabela 1. Kryteria EKO — Certyfikow:

ny Kosmetyk Naturalny i zakres ich stosowania

nazwa
systemu organizacja logotyp wymagania (wybrane)
certyfikacja
Komisja Europejska przy e e zakaz stosowania substancji niebezpiecznych
wspoétudziale jedno- + € » dla $rodowiska i zdrowia cztowieka
stek wtasciwych panstw | produkty kosmetycz- )i ¢ surowce z olejem palmowym lub jego pochodny-
EU ECOLABEL ; 4 Eu & ; o . e
cztonkowskich, w Polsce | ne sptukiwane mi spetniajace zasady zréwnowazonej uprawy
- Polskie Centrum Badan i E[:Dlahe e ograniczenie powstawania odpadéw poprzez
Certyfikacji v ecolabeleu projektowanie opakowan z my$la o recyklingu
e zakaz stosowania surowcoéw (roslinnych, jak i
zwierzecych) modyfikowanych genetycznie
e przynajmniej 50% sktadnikéw kosmetyku natu-
ralnego pochodzenia roslinnego, a 5% wszyst-
mlqdzyr.)arodm./ve _stowa- kosmetyki naturalne k.1ch sktadnikéw pochodzenia z upraw ekolo-
ECOCERT rzyszenie z siedziba we { oreaniczne gicznych
Francji & e minimum 95% sktadnikéw kosmetyku organicz-
nego pochodzenia roslinnego, a 10% wszystkich
sktadnikéw pochodzenia z upraw ekologicznych
 zakaz testowania produktu koicowego na zwie-
rzetach
COSMEBIO stowarzyszenie kosmetyki naturalne ¢ 95% naturalnych sktadnikéw pochodzi z upraw
COSMEBIO i ekologiczne naturalnych
o w produkcji stosuje sie roslinne surowce z kon-
trolowanych upraw ekologicznych oraz certyfi-
Niemiecka jednostka Prze- kowanych dZIkl.C h ZblOI‘O.W
BDIH - ,KON- - T o zakaz testowania na zwierzetach w catym cyklu
mystu i Przedsiebiorcow "
TROLIERTE Lekéw, Srodkéw do kosmetyki naturalne produkgji kosmetyku
NATURKOSME- - TR ty e zakaz stosowania surowcéw pochodzacych od
N Pielegnacji Ciata i Higieny . P .
TIK’ o martwych zwierzat (tj. oleju z z6twi, oleju z nor-
Osobistej . - .
ki, ttuszczu ze $wistaka, kolagenu zwierzecego)
» zakaz stosowania produktow i metod modyfika-
cji genetycznej
¢ od fazy projektowej poprzez produkcje, az do
gotowego produktu nie s3 wykonywane zadne
testy na zwierzetach
¢ zakaz stosowania surowcéw, ktérych zdobycie
miedzynarodowy zwigzek wigze sie z meczeniem zwierzat lub ich u$mier-
[HTK producentéw przeciw- | kosmetyki nie testo- ceniem (np. olej z norki, olej z kaszalota, olej z
ko stosowaniu testow na | wane na zwierzetach z6twi). Wyjatek stanowia substancje pochodza-
zwierzetach w kosmetyce ce od zywych zwierzat: wosk pszczeli, miod,
mleko, lanolina
e zakaz wspétpracy z firmami, ktére przeprowa-
dzaja testy na zwierzetach lub zamawiajg w in-
nych laboratoriach
niemieckie stowarzysze- o produkty powstajg w s/c1sle okreslonych war'un-
. . . kach, tzn. bez nawozéw sztucznych, chemicz-
DEMETER nie producentéw ekolo- | kosmetyki naturalne . . e
. nych srodkéw ochrony roslin i przy wykorzysta-
gicznych Demeter - e . .
niu intensyfikacji biologicznej
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Duza liczba produktéw oznakowanych réz-
nymi etykietami wskazujacymi na natural-
ny lub ekologiczny (organiczny) charakter
produktu moze powodowac¢ dezorientacje
zaré6wno konsumentdow, jak i producentéw
kosmetykéw. W Polsce wciaz nie funkcjo-
nuja oddziaty jednostek certyfikujacych o
znaczeniu miedzynarodowym. Wobec po-
wyzszego ciekawa alternatywa wydaje sie
by¢ znak ekologiczny EKO - Certyfikowany
Kosmetyk Naturalny (Rysunek 1), przyzna-
wany przez polska jednostke certyfikujaca
Polskie Centrum Badan i Certyfikacji. Kry-
teria oceny i przyznawania znaku dotycza
certyfikacji produktéw kosmetycznych i
ekologicznych (organicznych) oraz $rod-
kow pielegnacyjnych dla zwierzat.

CERTYFIKOWANY
kOSMETvKI Eﬂcru\’-"-""“‘sl

Rysunek 1. Znak ekologiczny EKO -
Certyfikowany Kosmetyk Naturalny

Znak ekologiczny EKO - Certyfikowany Ko-
smetyk Naturalny moze by¢ przyznany pro-
duktom kosmetycznym objetym zakresem
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1223/2009, ktére w ponad
90% sktadaja sie ze sktadnikéw naturalnych
lub pochodzenia naturalnego. Natomiast
produkty kosmetyczne objete zakresem
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 1223/2009, ale nie zawieraja-
ce ponad 90% tych sktadnikéw, a takze $rod-
ki pielegnacyjne dla zwierzat mogg uzyskac
znak ekologiczny EKO (Rysunek 2).

Rysunek 2. Znak Ekologiczny EKO

Definicja prawna kosmetyku naturalnego
lub ekologicznego

Obszar kosmetykéw naturalnych i eko-
logicznych (organicznych) w Unii Euro-
pejskiej nie jest regulowany prawnie, co
prowadzi do sytuacji, w ktorej kosme-
tykiem naturalnym i ekologicznym (or-
ganicznym) mozna, rowniez w Polsce,
nazwa¢ wszystko. Produkty te musza
jedynie speinia¢ wszystkie wymagania
stawiane kosmetykom przez Rozporza-
dzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
z 30 listopada 2009 r. WE nr 1223 /2009,
a w przypadku prawodawstwa polskie-
go ustawy z 30 marca 2001 r. o kosme-
tykach. Oba te dokumenty nie definiuja
jednak pojecia kosmetyku naturalnego.
Definicji nie znajdzie sie we wspomnia-
nym rozporzadzeniu oraz w ustawie,
a takze w projekcie zmiany ustawy o
kosmetykach. Brak prawnej definicji
kosmetyku naturalnego, ekologicznego
(organicznego) moze stwarza¢ pole do
naduzyc¢.

Idea stworzenia produktéw opartych na
naturalnych sktadnikach zrodzita sie w
1996 roku. Woéwczas powotano do zy-
cia Komitet Ekspertéw Produktéw Ko-
smetycznych przy Komitecie Zdrowia
Publicznego Rady Europy, ktéry ujedno-
licit sformutowanie dotyczace wyrobdow
naturalnych. Zgodnie z wytycznymi tego
stowarzyszenia, kosmetyk naturalny to
produkt, ktéry ma upiekszac i pielegno-
wac za pomoca substancji naturalnych,
przyjazny dla skéry i srodowiska, sprzy-
jajacy zdrowiu, wspierajacy samoregu-
lacje organizmu i wspomagajacy przez
dtugi czas utrzymywanie naturalnej uro-
dy i harmonijny rozwdj ciata i ducha.
Zgodnie z definicja kryteriéw znaku
EKO - Certyfikowany Kosmetyk Natu-
ralny, ,kosmetyk naturalny” oznacza
produkt kosmetyczny, w ktérym zawar-
tos$¢ sktadnikéw naturalnych lub pocho-
dzenia naturalnego wynosi co najmniej
90%, uzyskany metodami fizycznymi,
mikrobiologicznymi lub enzymatyczny-
mi, ktéry ma upiekszaé i pielegnowac za
pomoca substancji naturalnych, przyja-
znych dla skdry i srodowiska, sprzyjaja-
cy zdrowiu, wspierajacy samoregulacje
organizmu i wspomagajacy przez diu-
gi czas utrzymywanie naturalnej uro-
dy i harmonijny rozwdj ciata i ducha.
,Kosmetyk ekologiczny (organiczny)”

oznacza produkt kosmetyczny zawiera-
jacy co najmniej 50% sktadnikéw roslin-
nych pochodzacych z certyfikowanych
lub kontrolowanych gospodarstw i/lub
przetworni ekologicznych lub certyfiko-
wanego zbioru naturalnego.

W ramach znaku EKO - Certyfikowany
Kosmetyk Naturalny, sktadniki natural-
ne oznaczaja substancje i ich mieszani-
ny otrzymane wylacznie z roslin (w tym
grzybow 1 alg), zwierzat, mikroorgani-
zmé6w lub mineratéw, z uwzglednieniem
tych, ktdére sa otrzymane z tych materia-
16w poprzez procesy fizyczne (np. miele-
nie, suszenie, destylacja itp.), fermenta-
cje zachodzace naturalnie w przyrodzie
i prowadzace do powstania czasteczek,
ktére wystepuja w przyrodzie, oraz inne
metody wytwarzania, w tym tradycyjne
(np. ekstrakcja z uzyciem rozpuszczal-
nikow) bez zamierzonej modyfikacji
chemicznej. Sktadniki pochodzenia na-
turalnego sa to sktadniki kosmetyczne
otrzymane w procesach chemicznych i/
lub biologicznych, zgodnych z zasadami
zielonej chemii, z zamiarem modyfikacji
chemicznej, bedace w ponad 50% pocho-
dzenia naturalnego, ktorego stopien jest
okreslany jako procent masowy (m/m)
lub jako zawarto$¢ wegla odnawialnego
lub innymi, odpowiednimi metodami.

Zakres kryteriéw znaku EKO
- Certyfikowany Kosmetyk Naturalny

Warunkiem wstepnym jest spetnienie
przez produkt wszystkich przepiséw
prawnych panstwa (panstw), w ktéorym
(w ktérych) produkt jest wytwarzany i/
lub ma zosta¢ wprowadzony do obrotu.
Kryteria maja zastosowanie do gotowego
produktu, jak réwniez do poszczegélnych
substancji wchodzacych w jego sktad.

Kosmetyki ze znakiem EKO - Certyfikowa-
ny Kosmetyk Naturalny to produkty nie
powodujace (w odniesieniu do wcze$niej
ustalonego akceptowanego poziomu) ne-
gatywnych skutkéw dla srodowiska oraz
spetniajace ustalone kryteria dotyczace
ochrony zdrowia, Srodowiska i efektyw-
nego wykorzystania zasobow naturalnych
w trakcie catego ich cyklu zycia. Znak eko-
logiczny EKO - Certyfikowany Kosmetyk
Naturalny umieszczony na kosmetyku, to
gwarancja wysokiej jakosci srodowisko-
wej certyfikowanego wyrobu, potwier-
dzenie przez niezalezng jednostke natu-
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Tabela 2. Kryteria EKO — Certyfi

kryterium

kosmetyk naturalny

zakres stosowania

gotowy produkt

kosmetyk ekologiczny

surowce

srodki pielegnacyijne
dla zwierzqt

wymagania wstepne v v \ -
hroniczna toksycznosé +/- +/-
¢ rl;)ozr:izzgegi;}(’ég%sc - (dotyczy tylko produktow (dotyczy tylko produktow -
sptukiwanych) sptukiwanych)
+/- +/-
biodegradowalnosé¢ - (dotyczy tylko produktow (dotyczy tylko produktéw %
sptukiwanych) sptukiwanych)
bezpieczenstwo produktu v v v -
wiasciwosci uzytkowe v \% v -
pochodzenie surowcow N N ) y
naturalnych
sktadniki pochodzenia _ _ _ v
zZwierzecego
substancje i mieszaniny ) i ) N
niebezpieczne
konserwanty - - - \
substancje zapachowe - - - %
barwniki = - - \%
surfaktanty - - - v
opakowanie v v v -
. oznakowanie . v Vv v ,
i przechowywanie

ralnego pochodzenia sktadnikow, tfatwos¢
identyfikacji wyrobu, skuteczne narzedzie
marketingowe, a takze efektywny i prosty
sposob informowania klientéw i dostaw-
coéw o dziataniach prowadzonych w trosce
o srodowisko. Wprowadzenie produkcji
przyjaznej $rodowisku moze umozliwi¢
producentowi przygotowanie sie do wdro-
zenia dalszych wymagan zdrowotnych i
srodowiskowych.

Podsumowanie

Od ostatnich o$miu lat naturalne oraz
ekologiczne (organiczne) produkty ko-
smetyczne zdobywaja sukcesywnie pol-
ski rynek i popularnos¢ wsréd konsu-

mentow cenigcych jako$¢ oraz charakter
ekologiczny produktu. Swiadomy wybér
produktéw naturalnych wymaga spo-
ro zaangazowania. Znajomos$¢ znakow
ekologicznych (certyfikatéow) i sktadow
produktéw moze bardzo pomdc w zna-
lezieniu prawdziwie naturalnych i ekolo-

N

dotyczace produktéw kosmetycznych (Dz.U. L
3427 22.12.2009, str. 59—209, z pézn.zm.)

. Ustawa z dnia 30 marca 2001 r. o kosmetykach

(Dz.U. 2001 nr 42 poz. 473 z p6Zn.zm.)

. Rzadowy projekt ustawy o produktach kosme-

tycznych z dnia 11.05.2018 .
Sektory Banku Zachodniego WBK - Branza Ko-

giCZI‘lych kosmetykéw. | | smetyczna pod red. Lukasza Lipinskiego, Maj
2017 r.
Magdalena Jabtonska 5. Allied Market Researcher - https://www.allied-

specjalista ds. certyfikacji
Polskie Centrum Badan i Certyfikacji SA
mjablonska@pcbc.gov.pl
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